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Liebe Lesenn,
lieber Leser,

das Jahr 2024 ist fur SilberPfoten - Fiir Senioren und ihre Tiere
ein ganz Besonderes: Tatsachlich feiern wir bereits unser
10-jahriges Jubildum! In der Welt hat sich in den letzten zehn
Jahren viel getan, sie ist eine andere als noch in 2014. Und auch
SilberPfoten hat sich weiterentwickelt, ist gewachsen und viel-
seitiger geworden. Was mit der Grindung im September 2014
als kleines Projekt und einer Handvoll Helfern in Stuttgart begann, hat sich inzwischen zu einer
viel beachteten und Uberregional bekannten Initiative gemausert.

Hier konnte
lhre Anzeige

Bei allen Verdnderungen ist etwas aber gleichgeblieben: Das Engagement unserer ehren-
amtlichen Helfer fir Mensch und Tier ist ungebrochen und die Initiative schafft eine Win-win-
Situation fUr alle Beteiligten. Wir feiern daher zehn Jahre generationentbergreifendes
Miteinander, zehn Jahre ehrenamtliches Engagement und zehn Jahre Hilfe fir Mensch und Tier!

Ich freue mich, dass heute die zweite Ausgabe unseres Magazins in Ihren Handen liegt und die
Themen Ehrenamt, Gemeinschaft und Tierschutz fir Sie offenbar von Interesse sind. Das Heft
gibt Einblicke in unsere Arbeit und beinhaltet auch Artikel zu verwandten Bereichen. An dieser
Stelle méchten wir allen Ehrenamtlichen danken, die an dieser Ausgabe mitgewirkt haben. Wie
immer ist das Magazin ein Gemeinschaftsprojekt mehrerer, engagierter Menschen, das seinen
Lesern Freude und Unterhaltung bietet. Viel SpaB3 beim Blattern und Lesen!

Ihr Marcel Yousef i} Lo ,
Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird im Magazin

vorrangig die ménnliche Form gewahlt. Die Angaben
beziehen sich jedoch auf Angehdrige aller Geschlechter.
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SilberPfoten zu Gast beim Neujahrsempfang des

Im Januar 2023 wurde SilberPfoten eine ganz
besondere Ehre zuteil:

Initiativen-Leiter Marcel Yousef war als
Ehrengast zum Neujahrsempfang des Bundes-
prasidenten geladen.

Als einer von rund 70 Burgerinnen und Bur-
gern aus allen Bundeslandern, die sich um das
Gemeinwohl besonders verdient gemacht
haben, wurde er persdnlich von Frank-Walter
Steinmeier und seiner Frau Elke Blidenbender
im Schloss Bellevue in Berlin empfangen.

Der Bundesprasident dankte den Gasten
fur ihr ehrenamtliches Engagement in den
unterschiedlichsten sozialen, kulturellen und
Okologischen Bereichen.

All diese Menschen leisteten GroBartiges.
Sie starkten den Zusammenhalt in der Gesell-
schaft und triigen zur Stabilisierung der Demo-

kratie bei.

Ausgezeichnet.

SilberPfoten erhielt fir seinen Einsatz fir
Mensch und Tier bereits drei hochran-
gige, teils bundesweite Preise und ein
Siegel fur ehrenamtliches Engagement.
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v.l.: Elke Biidenbender, Marcel Yousef, Frank-Walter Steinmeier

Marcel Yousef

Fotos: SilberPfoten, © Bundesregierung Steffen Kugler



Das ist SilberPfoten.

Das ist SilberPfoten.

SilberPfoten - Fiir Senioren und ihre
Tiere ist eine innovative, in Deutschland
einzigartige Initiative, die sich fur &ltere
Menschen und ihre Haustiere einsetzt

— mit dem Ziel, dass Mensch und Tier
so lange wie mdglich zusammenleben.
Nach dem Prinzip der Nachbarschafts-
hilfe ermdglicht SilberPfoten ein genera-
tionsubergreifendes Miteinander, das die
Mitmenschlichkeit und den Tierschutz
auf besondere Weise vereint und foérdert.

Rosa-Maria und Lucky.

Luckys Frauchen Rosa-Maria brauchte
dringend Hilfe, als sie sich an SilberPfoten
wendete. Sie musste ins Krankenhaus und in
die Reha, hatte aber keine Unterbringung fir
ihren treuen Lucky. Und auch das Gassigehen
fiel ihr schon lange schwer. Durch einen Auf-
ruf im SilberPfoten-Netzwerk fanden sich Elma
und Karin. Beide wohnen in der Nahe und

Lucky und Frauchen Rosa-Maria

lernten Lucky beim abwechselnden Gassige-
hen so kennen und lieben, dass sie ihn sogar zur
Pflege bei sich aufnahmen, wahrend Frauchen
Rosa-Maria in der Klinik war.

Gassigeherinnen Elma und Karin mit Lucky
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Dabei hilft SilberPfoten.

Ehrenamtliche Helfer unterstiitzen

hilfsbedurftige Tierhalter bei

- dem Ausfihren von Hunden

- der Tierpflege

- Tierarztfahrten

- der Anlieferung von Futter,
Katzenstreu etc.

Darliber hinaus bietet die Initiative

- Unterstitzung bei der Suche nach
Pflegeplatzen wahrend Krankenhaus-
und Reha-Aufenthalten

- Beratung in Fragen zur Tierhaltung

- spezielle Unterstttzung fur finanziell
bedirftige Tierhalter nach Absprache.

Hier ist SilberPfoten aktiv.

Seinen Ursprung hat SilberPfoten in
Stuttgart, betreut inzwischen aber Félle
in ganz Baden-Wirttemberg und sogar
dartber hinaus. Und die Initiative will
weiter wachsen, denn Uberall gibt es
Senioren und ihre Tiere, die auf Unter-
stitzung angewiesen sind.

Rosa und Barli.

Barlis Frauchen Rosafand den Mischlingsriiden
vor 16 Jahren als ganz kleinen Welpen ausge-
setzt an einer Raststatte. Seitdem gehen sie ge-
meinsam durchs Leben, und das Wohl von Bar-
li war immer das Wichtigste. Doch inzwischen
ist Rosa sehr krank und kann ihren Barli, der
in seinem Alter nun mehr Pflege braucht, nicht
mehr selbst baden und zum Tierarzt bringen.

Barli beim Tierarzt

Familie hat Rosa keine in der Nahe, und mit
86 Jahren sind auch Freunde, die helfen
kdnnten, selten.

Daher Gbernimmt jetzt SilberPfoten regelma-
Big alle zwei Monate und bei Bedarf auch zwi-
schendurch das Schneiden von Bérlis Krallen,
das Baden und die Besuche beim Tierarzt. So
bleibt Barlis Gesundheit im Blick und Rosa und
ihr Barli konnen weiterhin zusammenbleiben,
denn beide brauchen sich gegenseitig sehr.

Bérli beim Baden

Spendenfinanziert.

Die Initiative finanziert sich ausschlieB-
lich aus Spenden. Obwohl die Helfer
vor Ort sich ehrenamtlich engagieren,
ist SilberPfoten auf finanzielle Unterstit-
zung angewiesen. Verwaltung, Einsatz-
fahrzeug, tierarztliche Behandlungen,
Futter, Tierbedarf und Pflegeplatze zur
Unterstitzung beddrftiger Tierhalter -
das alles verursacht enorme Kosten,
die durch Spenden und Patenschaften
getragen werden missen.

Bérli kommt zuriick zu Frauchen Rosa

Fotos: SilberPfoten



Angelika Schmidt-Straube, 1. Vorsitzende des Tierschutzverein Stuttgart

Der Tierschutzverein Stuttgart und Umgebung
e.V. ist der élteste Tierschutzverein Deutsch-
lands und des europdischen Festlandes.
Gegrundet wurde er 1837 vom Stuttgarter
Pfarrer Albert Knapp und war Vorreiter flr die
Grindung weiterer Vereine zum Schutz der
Tiere in anderen deutschen Stadten. Superlati-
ve und eine Geschichte, die verpflichten.

Seit nunmehr 186 Jahren meistert der Verein
bereits die unterschiedlichsten Heraus-
forderungen zum Wohl der Tiere, betreibt
das groBte Tierheim Baden-Wirttembergs
und ist Trager von SilberPfoten.
Wir sprachen mit der 1.
Frau Angelika Schmidt-Straube.

Vorsitzenden,

186 Jahre Tierschutz in Stuttgart: Welches
sind die vorrangigen Aufgaben des Tier-
schutzverein Stuttgart?

Wir leisten insbesondere karitative, also prak-
tische Tierschutzarbeit, das heiBt, in Not
geratenen Tieren unmittelbar zu helfen und
diese etwa in unserem Tierheim aufzunehmen
und nach Méglichkeit in gute Hande weiter
zu vermitteln. Einer unserer Schwerpunkte

liegt dabei in der verantwortungsbewussten
Vermittlung von Listenhunden, den so genannten
Kampfhunden.Vor-Ort-KontrollenbeimVerdacht
auf schlechte Haltung oder Misshandlungen von
Tieren gehdren ebenso zu unseren Aufgaben
wie die Aufklarungsarbeit Uber verschiedene
Tierschutzthemen wund die Beratung zur
artgerechten Tierhaltung. In unserer
Jugendtierschutzgruppe vermitteln wir dieses
Wissen schon Kindern und Jugendlichen.
Unser Stadttauben-Projekt setzt sich in
Kooperation mit der Stadt Stuttgart fur eine tier-
schutzgerechte Regulierung und Versorgung
der Stadttaubenpopulation ein, und die Ini-
tiative SilberPfoten sorgt dafir, dass so
manches Tier nicht im Tierheim landet,
sondern in seinem Zuhause bleiben kann.
Durch unsere Mitgliedschaft im Landes- und
Bundesverband unterstitzen wir neben dem
praktischen auch den politischen Tierschutz.

Der Verein betreibt das groBte Tierheim
Baden-Wiirttembergs. Wie viele und wel-
che Tiere werden dort betreut und woher
kommen sie?

Etwa 600 bis 800 Tiere sind im Tierheim
untergebracht, pro Jahr finden an die 3000
Tiere hier eine Bleibe auf Zeit. Dabei handelt
es sich neben Hunden und Katzen um
zahlreiche Kleintiere wie Kaninchen, Meer-
schweinchen und Végel, aber ebenfalls um so
genannte Nutztiere, etwa Hlhner, Ziegen oder
Schafe. Zunehmend missen auch Reptilien
wie Schildkréten, Schlangen und Echsen auf-
genommen werden. Die Tiere sind ausgesetzt,
entlaufen oder werden den Besitzern wegen
schlechter Haltung weggenommen. Manche
Halter geben ihre Tiere ab, weil sie sich nicht
mehr kimmern kénnen oder wollen. Vorlber-
gehend betreuen wir dartber hinaus Tiere,
deren Besitzer akut ins Krankenhaus muss-
ten oder eine Gefangnisstrafe absitzen. Auch
verletzte Wildtiere werden héufig zu uns
gebracht, diese geben wir nach der Erstver-
sorgung nach Moglichkeit an spezialisierte
Wildtierstationen weiter.

Mit Ideen wie der Initiative SilberPfoten geht
lhr Verein innovative Wege im Tierschutzbe-
reich.

Ja, auch im Tierschutz muss man sich stetig
an neue Gegebenheiten anpassen und die Si-
tuation der Menschen mit einbeziehen, um den
Tieren nachhaltig helfen zu kénnen.
SilberPfoten trédgt zum Beispiel der zunehmen-
den Anzahl alterer, alleinlebender Menschen,
Rechnung. Und unser Stadttaubenprojekt
bertcksichtigt auch den Stadtmenschen und
erfahrt dadurch mehr Akzeptanz.

Das umfangreiche Engagement des Ver-
eins kostet viel Geld. Wie finanziert sich das
Ganze?

Das stimmt! Um unsere Aufgaben zum Wohl
der Tiere erfullen zu kdnnen, sind wir auf Spen-
den angewiesen. Mitgliedsbeitrage, Einnah-
men durch die Tiervermittlung und der Fund-
und Verwahrtier-Zuschuss der Stadt decken
unsere Ausgaben bei weitem nicht. Zum Gllck
erhalten wir Zuwendungen von Privatleuten,
Firmen und Stiftungen sowie Erbschaften.
Aber die Hbhe dieser Einnahmen schwankt
naturlich stark und ist leider nicht planbar.

Welchen Herausforderungen steht lhr Ver-
ein aktuell und in Zukunft gegeniiber?

Die Finanzierung und damit die Sicherung
der Versorgung der Tiere und der Arbeits-
platze ist eine stetige Herausforderung, vor
allem in Hinblick auf die gestiegenen Kosten
fur Energie, Futtermittel und tierérztliche Be-
handlungen. Auch manche Halter kdnnen sich
deshalb ihre Tiere nicht mehr leisten, so dass
wir mit der Unterbringung von mehr Tieren als
bisherrechnen miissen. Zunehmend werden wir
darUber hinaus mit Problemen wie illegalem
Welpenhandel oder Animal Hoarding konfron-
tiert. Und wir spuren, dass die Mitwirkung in
einem Verein flr viele Menschen heutzutage
nicht mehr so reizvoll ist, obwohl es bei uns
kaum Verpflichtungen fir Mitglieder gibt.

Sie sind bereits seit 1987 im Vorstand und
seit 2008 1. Vorsitzende des Vereins. Dieses
Ehrenamt verlangt viel Einsatz und Verant-
wortung. Was motiviert Sie?

Im Tierschutzbereich etwas bewirken
und mitgestalten kdnnen ist ein star-
ker Antrieb. Und Tierschutz bedeu-
tet eben nicht nur, Tiere aufzuneh-
men und zu versorgen, sondern
erfordert viel Organisations-,
Verwaltungs- und Lobbyarbeit
im Hintergrund, ohne die es
nicht geht. Ein starker Verein
kann dies alles leisten — und
wer wirde sonst all die wich-
tigen Aufgaben Ubernehmen
und den Tieren eine Stimme
geben?

/

Tierschutzverein Stuttgart und Umgebung e.V.
Furtwanglerstr. 150
70195 Stuttgart

Tel.: 0711 /656774 18

E-Mail: info@stuttgarter-tierschutz.de
Web: www.stuttgarter-tierschutz.de

Spendenkonto:
DE37 6005 0101 0002 9201 57

Foto: SilberPfoten



10

Haustiere sind sehr beliebt: Uber 34 Millionen
leben aktuell in deutschen Haushalten. Wer mit
dem Gedanken spielt, einen tierischen Mitbe-
wohner bei sich aufzunehmen, steht vor der
wichtigen Frage, woher dieser kommen soll.

Erste Anlaufstelle Tierheim.

Die Adoption eines vierbeinigen oder gefieder-
ten Freundes aus dem Tierheim bzw. Tierschutz
ist in jedem Fall eine gute Entscheidung.

Etwa 390.000 Haustiere warten jahr-

lich in deutschen Tierheimen auf eine

zweite Chance und ein liebevolles
Zuhause. Und dabei handelt es sich

nicht nur um Hunde und Katzen.

Auch Kaninchen, Meerschweinchen,

Hamster, Vdgel, Schildkréten und viele andere
Tierarten stehen insbesondere in gréBeren
Tierheimen zur Vermittlung.

Vorurteile gegeniiber Tierheimtieren.

Viele Menschen haben Bedenken, sich flr ein
Tierheimtier zu entscheiden. So wird haufig
vermutet, dass nur verhaltensauffallige, kranke
oder alte Tiere im Tierheim landen. Tats&achlich
aber sind die Grinde, warum ein Tier abge-
geben oder ausgesetzt wird und als Fundtier
ins Tierheim kommt, so vielféltig wie die Tiere
selbst. Manchmal andern sich beispielsweise
die Lebensumstande des vorherigen Besitzers,
so dass er keine Zeit, keinen Platz oder kein
Geld mehr flr die Versorgung des Tieres hat.
Manchmal ist eine Allergie, eine Krankheit oder
mangelndes Interesse am Tier der Grund. Einige

Tiere werden abgegeben, weil ihr Besitzer
ins Pflegeheim muss oder verstorben ist. Bei
Végeln und Kleintieren ist ein haufiger Abga-
begrund die Aufgabe der Tierhaltung, und das
letzte verbliebene Tier soll nicht alleine bleiben.
Und wieder andere Tierheimbewohner werden
als unerwinschter Nachwuchs abgegeben
oder sogar erst dort geboren.

Natdrlich gibt es auch die Tiere im Tierheim, die
ein problematisches Verhalten oder gesundheit-
liche Baustellen haben. Beides kann sich in den
richtigen H&nden oftmals deutlich bessern oder
zumindest gut kontrollierbar sein. Ein Tierheim
wird die Interessenten flr ein Tier immer Uber
dessen Wesen und Gesundheitszustand auf-
klaren und professionell beraten, welches der
vorhandenen Tiere zu ihnen passt. Mit einer
Katze im Sack muss dort also niemand rechnen.

Gemischte Vielfalt.
In Tierheimen gibt es Tiere in allen Altersstufen.
Wer sein Tier unbedingt von klein auf haben

pdoptieren

mdchte, kann dort genauso findig werden wie
jemand, der lieber einem alteren Vierbeiner ein
Zuhause schenken mdchte. Bei ausgewach-
senen Tieren ist der Charakter bereits bekannt
und so wei3 man, was auf einen zukommt. Bei
Hunden ist gerade flr Anfanger ein umgangli-
cher, erwachsener Hund in der Regel einfacher
zu handeln als ein Welpe, flr dessen Erziehung
einiges Wissen erforderlich ist.

Wer sich schonimmer ein Tier einer bestimmten
Rasse gewtlnscht hat, sollte auf jeden Fall
ebenfalls in Tierheimen suchen, denn auch
Rassetiere sind dort immer wieder zu finden.
Und mdglicherweise verliebt er sich bei der
Suche doch in einen der einzigartigen Misch-
linge, die so zahlreich in Tierheimen auf ein
Zuhause warten. Tierheimtiere kann man vor
der Adoption zudem in Ruhe kennenlernen und
mit Hunden beispielsweise mehrfach Gassi

gehen, um zu schauen, ob die Chemie zwischen
Mensch und Tier stimmt. FUr gewohnlich ziehen
Tierheimtiere zundchst auf Probe in ihrem neu-
en Zuhause ein. Falls sich im Zusammenleben
dann doch herausstellt, dass es nicht gut passt,
nehmen Tierheime die Tiere zuriick.

Zichter, Zoohandlungen und Online-Portale.
Naturlich gibt es neben Tierheimen viele andere
Mdoglichkeiten, ein Tier zu kaufen. Professio-
nelle oder Hobby-Zichter, Zoohandlungen

und Abteilungen in Bau- und Gartenmarkten
bieten Tiere an. Uber Kleinanzeigen oder Por-
tale im Internet ist jede Tierart und jede Rasse
zu haben. Leider gibt es unter all diesen Tier-
verkaufern zunehmend schwarze Schafe, die
die Tiere unter schlechten Bedingungen halten
und vermehren. Diese interessieren sich auch
nicht flr das neue Zuhause der Tiere, und pas-
sen Mensch und Tier nicht zusammen oder es
bestehen schlechte Haltungsbedingungen, ist
das Tierleid vorprogrammiert. Insbesondere
Hunde und Katzen, die auf Internetplattformen
zum Verkauf angeboten werden, stammen
nicht selten sogar aus kriminellen Geschéf-
ten der Welpenmafia (s. a. Bericht im Silber-
Pfoten-Magazin Ausgabe 01). Zudem gibt es
gerade bei Hunden und Katzen Rassen, die als
so genannte Qualzuchten gelten. Diese haben
bestimmte, stark ausgepragte Merkmale, un-
ter denen viele ihrer Rasse leiden und die ihre

Gesundheit beeintrachtigen kdnnen. Beispiele
hierflr sind bei Hunden etwa Mops, Franzé-
sische Bulldogge oder winzige so genannte
Teacup-Hunde, bei Katzen Rassen wie
Scottish Fold oder Sphinx.

Die Zucht solcher Rassen sollte auf keinen Fall
durch einen Kauf unterstttzt werden. Soll das
neue Familienmitglied unbedingt ein Rasse-
tier sein und in Tierheimen und bei Tierschutz-
organisationen ist auch nach langer Suche
keines zu finden, ist zumindest bei der Wahl
des Zlichters auf absolute Seriositat zu achten.

Adoptiertes Gillick.

Tierheime schauen genau, wohin sie ihre
Schutzlinge abgeben. Diese Kontrolle schreckt
leider manche Interessenten ab. Dabei ist sie
keine Schikane, sondern dient dem Wohl des
Tieres, aber auch dem des neuen Besitzers,
der mit dem Tier gliicklich werden soll. Ist das
neue Zuhause fur ein bestimmtes Tier nicht
geeignet, hat niemand etwas davon. In den
meisten Fallen kann durch eine Beratung ein
anderes Tier gefunden werden, das besser in
die Familie passt.

Wer seinen Schitzling im Tierheim adoptiert,
kann auch sichergehen, dass er geimpft, kas-
triert, tiermedizinisch durchgecheckt und,
je nach Tierart, gechipt ist. Tierheime ver-
langen zudem bei der Abgabe lediglich eine
Schutzgebuhr, die Anteile der Versorgungs-
und medizinischen Behandlungskosten deckt.
Und unbezahlbar ist die Dankbarkeit und Treue
eines ehemaligen Tierheimtieres, das endlich
in seinem richtigen Zuhause angekommen ist!

Auch Kleintiere wie Kaninchen sind im Tierheim zu finden

Fotos: SilberPfoten
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Helfen.

Sie mochten aktiv bei SilberPfoten mitma-
chen? Perfekt! Wir freuen uns immer Uber
ehrenamtliche Verstdrkung im Team. FleiBi-
ge Hande, kreative Képfe und offene Herzen
sind bei uns jederzeit willkommen. Einzige Vo-
raussetzungen sind Volljghrigkeit, eine E-Mail-
Adresse, Zuverlassigkeit, Tierliebe und Freude
daran, zu helfen. Wichtig ist uns: Jeder macht
(nur) so viel, wie er kann und mdchte.

Registrieren Sie sich einfach auf:
silberpfoten.de/helfen/registrierung.

Sie erhalten dann Zugang zum internen
Bereich mein.silberpfoten.de und werden Uber
aktuelle Hilfegesuche informiert. Dabei ent-
scheiden Sie immer selbst, ob und in welchem
Umfang Sie helfen méchten.

www.silberpfoten.de/helfen/
registrierung

Sie moéchten spenden? GroBartig! SilberPfo-
ten finanziert sich allein aus Spenden. Um auch
in Zukunft Senioren und ihren Tieren helfen
zu koénnen, sind wir daher auf Unterstitzung
angewiesen. Mit dieser finanzieren wir unter
anderem Futter- und Tierarztkosten fir be-
dirftige Tierhalter oder die laufenden Kosten
des SilberPfoten-Einsatzfahrzeugs. Ob einma-
lige Spende oder regelmaBige Unterstitzung
durch eine Patenschaft — lhre Spende sichert
den Fortbestand von SilberPfoten und damit
die Hilfe fir Mensch und Tier! Die Daten des
Spendenkontos finden Sie auf Seite 27.

Auch Sachspenden sind jederzeit herzlich
willkommen: Pflegeutensilien und Tierspiel-
zeug, Kratzbdume, Katzentoiletten, Decken
und Handtticher, Hundeleinen und Halsbander,
Futter fUr Tiere aller Art, noch haltbare Tierme-
dikamente und mehr. Im Tierschutz findet fast

alles, was noch brauchbar ist, Verwendung.
Unsere Postadresse ist ebenfalls auf Seite 27
im Impressum zu finden.

Flr Senioren: Unterstiitzung
anfragen.

Wenn Sie aus alters- und gesundheitsbe-
dingten Grinden Hilfe bei der Versorgung
Ihrer Haustiere bendtigen, nehmen Sie gerne
Kontakt zu uns auf. Unser stetig wachsendes
Team aus ehrenamtlichen Helfern ist auch in
Ihrer N&he aktiv. Idealerweise schreiben Sie
uns eine E-Mail mit lhrem Namen, Ihrer Adres-
se und Telefonnummer und schildern kurz lhr
Anliegen. Wir melden uns dann bei Ihnen.

Zunéachst klaren wir gemeinsam den individu-
ellen Hilfebedarf und besprechen die Méglich-
keiten der Hilfestellung. Nach einem Aufruf
Uber unseren internen Verteiler und in ver-
schiedenen Medien melden sich dann die bei
uns registrierten ehrenamtlichen Helfer, die Sie
unterstitzen méchten, direkt bei lhnen. In der
Regel teilen sich mehrere Helfer eine Aufgabe,
so dass z. B. an den einzelnen Wochentagen
jeweils unterschiedliche Ehrenamtliche das
Gassigehen Ubernehmen. Sie teilen die Helfer
selbst entsprechend deren zeitlicher Verflg-
barkeit ein.

Kontakt:
SilberPfoten — Fur Senioren und
ihre Tiere
E-Mail: info@silberpfoten.de
Telefon: 0170/ 240 59 82
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Zutaten fur 4 Portionen:

* 1,2 kg frische braune Champignons

+ 150 g Karotten

+ 100 g Knollensellerie

+ 300 g rote Zwiebeln

+ 2 Knoblauchzehen

+ 200 ml Olivenol

* 100 g Tomatenmark

* 500 ml passierte Tomaten

+2-3TL Salz

+ 1/2 TL Pfeffer

+ 1 EL getrockneter Oregano

+ 1 TL getrocknetes Basilikum oder eine Hand-
voll frische Basilikumblatter

« optional: eine Handvoll getrocknete Steinpilze
oder 1 TL Steinpilzpulver

Zubereitung:

Die Pilze putzen und in kleine Wirfel schnei-
den. Die Karotten und den Sellerie ebenfalls in
kleine Wirfel schneiden oder raspeln.

Die Zwiebeln und den Knoblauch schalen und
in feine Wurfel schneiden.

Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Pilze
bei starker Hitze anbraten. Hier optional die
Steinpilze oder das Steinpilzpulver mit in die
Pfanne geben. Dann die Karotten und den Sel-
lerie dazugeben und mit anbraten.
AnschlieBend die Zwiebeln, den Knoblauch
und das Tomatenmark dazugeben und eben-
falls kurz mitbraten.

Danach die passierten Tomaten unterrihren
und alles mit Salz, Pfeffer, Oregano und Basili-
kum wirzen.

Die Sauce ca. 20 Minuten zugedeckt kécheln
lassen.

Foto: SilberPfoten

Foto: Bernd Salwedner

Naturfotografie als Hobby.

Vor etwa 3 Jahren habe ich mir meine erste Ka-
mera gekauft. Es ging mir wie vielen anderen...
Durch Corona hatte ich auf einmal viel Zeit, und
diese wollte ich sinnvoll ausfillen. Die Foto-
grafie hatte mich schon immer als mdgliches
Hobby gereizt. Aber mir war klar, ich musste
mich zun&chst mit den Grundregeln der Foto-
grafie vertraut machen, mich mit der entspre-
chenden Technik beschéftigen und wirde viel
Zeit investieren missen. Diese Zeit hatte ich
nun und so begann meine personliche Reise in
die Fotografie.

Ich begann bei null. Was soll ich denn foto-
grafieren? Landschaften, Menschen oder gar
Sterne in Form der Astrofotografie? Ich ging
also einfach raus und hielt nach mdglichen
Motiven Ausschau. Da ich schon immer gerne
in der Natur unterwegs war, entwickelte sich
der Rest von allein. Ich fotografierte von An-
fang an fast ausschlieBlich Tiere.

Ich trieb mich stundenlang im stadtischen Park
herum und lichtete Enten, Ganse, Schwéne
und andere Wasservdgel ab. Ich freute mich
Uber jedes gelungene Bild von Rotkehlchen,
Amsel und Co.

Ich war sofort fasziniert, wie sich meine
Wahrnehmung durch die Fotografie veran-
derte. Ich nahm meine Umwelt intensiver
wahr. Ein Vogel im Flug oder andere fir das
menschliche Auge nicht sichtbare Aktionen

konnte ich praktisch einfrieren und spater
genauer betrachten.

Irgendwo im Internet stieB ich damals auf Bil-
der von einem Eisvogel. Wow! So ein schénes
Tier wollte ich auch einmal sehen und nach
Mdglichkeit auch fotografisch festhalten. Ich
begann also zunéchst alles Uber die schdnen
Tiere zu lesen, was ich zwischen die Finger
bekam. Das Beste war: Anscheinend sollte
es auch an ,meinem® Fluss Eisvogel geben.
Obwohl ich doch dachte, die Region zu ken-
nen, hatte ich nie einen gesehen. Die ndchsten
Wochen war ich mit einem Fernglas unterwegs.
Irgendwann dann die erste Sichtung. Ein blau-
er Blitz schoss an mir vorbei. Der Augenblick
dauerte nur 1-2 Sekunden, aber ich werde
den Moment nie vergessen. Ich hatte meinen
ersten Eisvogel gesehen.

Inzwischen sehe ich die schdénen Tiere regel-
maBig und einige tausend Fotos sind gemacht.
Soviel zum Thema ,ich mdchte wenigstens
eine Aufnahme von einem Eisvogel machen®.
Noch immer fotografiere ich in jeder freien
Minute die Tiere aus meiner Region. Hinzu-
gekommen sind zahlreiche andere Tierarten.
Insbesondere Makroaufnahmen von Insekten
machen mir viel Freude.

Herrjeh, eigentlich wurde ich gebeten, mich
hier kurz vorzustellen, und jetzt habe ich wieder
nur von der Fotografie und meiner Liebe zur
Natur geschrieben. Da aber genau das meine
Leidenschaft ist, belassen wir das jetzt einfach
mal so. Um dennoch den gestellten Anforde-
rungen gerecht zu werden, folgt nun noch eine
Kurzvorstellung von mir:

Mein Name ist Bernd Salwender, ich bin 52
Jahre alt und lebe nun seit gut 10 Jahren in
Muhlacker. Auch beruflich spielt die Natur
schon immer eine wichtige Rolle flr mich. Be-
ruflich bin ich als Gartnermeister und Techniker
fur die Grinflachen einer Kleinstadt verantwort-
lich. Meine Frau Carina stammt aus Stuttgart
und hilft ehrenamtlich bei der Gestaltung der
Seiten, die sie gerade in den Handen halten. Wir
waren beide von der Arbeit von SilberPfoten
begeistert und so filhrte eines zum anderen.
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Immer wenn ich einen Eisvogel sehe, flhle
ich mich in ein entferntes Land versetzt. Die
schénen Tiere scheinen mit ihrem exotischen
Aussehen nicht hierher zu gehéren. Dabei foto-
grafiere ich ausschlieBlich heimische Tiere aus
der Region, welche ich auf Schusters Rappen
von meinem Heim aus erreichen kann. Viele un-
terschiedliche Arten faszinieren mich, aber eine
Passion habe ich fur den Eisvogel entwickelt.

In unserer Region kann man mit etwas Glick
die farbenprachtigen Tiere in ihrem natirli-
chen Habitat beobachten. Eisvogel bendtigen
naturnahe Gewasser mit einem ausreichenden
Fischbestand zur Erndhrung und einer na-
tirlichen Ufervegetation. Als Hohlenbriter
brauchen sie zur erfolgreichen Fortpflanzung
weiterhin geeignete Brutmadglichkeiten in Form
von steilen Abbruchkanten, an denen sie ihre
Brutréhre graben kénnen. Genau wie Uberre-
gional, so ist auch in unserer Region die Anzahl
an solchen Uferkanten der limitierende Faktor.

Durch den Ausbau der Flisse, sowie durch
eine maximale Nutzung von an Gewasser

angrenzenden Landwirtschafts- und Siedlungs-
flachen sind solche geeigneten Ufer leider sehr
selten geworden. Die Anwesenheit von Eis-
vogeln kann somit als Indikator fir ein gesundes
Stlick Natur angesehen werden.

Der Eisvogel ist in vielerlei Hinsicht ein
auBerst interessanter Vogel. Das Auffélligste
ist wohl seine exotische und farbenprachtige
Erscheinung. Es dominieren kréaftige Blautdne
am Kopf und der Oberseite der Fllgel. Insbe-
sondere diese Blautdéne schimmern je nach
Lichteinfall aber auch in zartgrinen Smaragd-
ténen. Die Brust leuchtet in kraftigen Oran-
getdnen. Trotz diesem Farbspektakel haben
wenige Menschen je einen Eisvogel gesehen,
geschweige denn das Glick gehabt die scho-
nen Tiere aus der Ndhe betrachten zu kdnnen.
Nun kénnte man daraus auf die Seltenheit der
Eisvdgel schlieBen. Das ist aber mitnichten so.
Ganz so selten, wie man meinen kénnte, sind
die Tiere inzwischen zum Gllck nicht mehr.
Aber Eisvogel sind sehr scheu und haben
eine groBe Fluchtdistanz. Zudem sind sie eher
klein. Ein Eisvogel ist nur unwesentlich gréBer
als ein Spatz und wesentlich kleiner als unse-
re heimischen Amseln. Am wahrscheinlichsten
sieht man die Tiere im pfeilschnellen Flug dicht
Uber der Wasseroberflache vorbeifliegen. Wie
ein blauer Blitz jagen die Tiere mit einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von gut 50 km/h im
geraden Flug Uber den Fluss. Trotz der auf-
félligen Féarbung sind Eisvogel gut an ihre
Umgebung angepasst. Sitzt ein Eisvogel auf
einen Ast in der Ufervegetation, kann man die
orangefarbene Brust leicht mit einem Blatt
verwechseln. Das Blau der Fligel verschmilzt
von oben betrachtet mit dem Wasser und
macht es Angreifern aus der Luft schwer, die
Tiere auszumachen.

Charakteristisch ist der lange Schnabel,
welcher den Tieren bei der Jagd auf kleine
Fische hilft. Eisvogel sind geduldige und
auBerst geschickte Ansitzjager. Gerne sitzen
sie nahezu bewegungslos auf tiber dem Wasser
hinausragenden Asten in 0,5 bis 2 Meter Hohe.
Von hier halten sie Ausschau nach Beute.
Vorrangig erndhren sich Eisvogel von kleinen
Fischen. Ausnahmsweise werden aber auch
einmal Kaulquappen oder am Wasser lebende
Insekten angenommen. Hat der kleine Jager

einen Fisch erspaht, stirzt er sich mit hoher
Geschwindigkeit auf die Beute. Hierbei stdBt
er sich aktiv vom Ansitz ab und beschleunigt
gar seinen Flug noch mit kréftigen Fligelschla-
gen. Er kann bis zu 60 cm tief eintauchen und
greift die Beute mithilfe seines Schnabels.
Eisvogel sind hierbei sehr erfolgreich, was
sehr beeindruckend ist. Muss der Eisvogel
doch bei jeder Jagd die Brechung des Lichts
durch die Wasseroberflache flr eine genaue
Positionierung des Eintauchens im Voraus mit
einberechnen. Im Anschluss fliegt der Eisvogel
mit seiner Beute zurlck auf den Ansitz. Der
Fisch wird nun mittels kraftiger Schlage gegen
den Ast betdubt, um ihn dann gefahrlos im
Ganzen zu schlucken. Ubrigens geschieht dies
immer mit dem Fischkopf voran. Hierdurch ist
sichergestellt, dass die Beute gut rutscht und
weder Flossen noch Graten Probleme bereiten.
Sieht man einen Eisvogel mit Fisch und
zeigt der Fischkopf weg vom Eisvogel, dann
kdnnte gerade Paarungszeit sein. Eisvogel-
mannchen Ubergeben in der Paarungszeit
gerne sogenannte Hochzeitsgeschenke in
Form von Fischen an ihre potenziellen Partne-
rinnen. Die Beschreibung vom Paarungsver-
halten und der Aufzucht allein kénnte mehrere
Seiten fullen.

Nachdem ich in zwei aufeinanderfolgenden
Jahren eine Aufzucht fotografisch begleiten
konnte, méchte ich aber zumindest kurz dar-
auf eingehen. Eisvdgel sind eigentlich

Einzelganger. Sie leben in streng abgegrenzten
Territorien und dulden auBerhalb der Paa-
rungszeit keine Artgenossen in ihrem
Revier. Zur Paarungszeit bilden sie aber
eine auBerst gut funktionierende Allianz zur
Aufzucht der Jungtiere. Nachdem gemein-
schaftlich die Brutréhre gegraben ist, findet
ca. 10 Tage nach der Paarung die Eiablage
statt. Knapp 3 Wochen briten die Eisvégel nun
im Wechsel und sorgen sich um das Gelege.
Nach dem Schlupf der Jungen werden diese
von beiden Elternteilen mit Beute versorgt. In
dieser Zeit bringen die Altvdgel praktisch im
Minutentakt kleine Fische zur Futterung in die
Hohle. Bei den Kleinen geht es hierbei sehr
gesittet und gerecht zu. Nicht das starkste
Jungtier bekommt am meisten Futter. Eisvogel
handhaben auch das anders, als viele andere
Vogel. Die Jungtiere sitzen praktisch im Kreis
in der Héhle und warten auf das Erscheinen
der Eltern. Der Eisvogel flttert dann den am
Hbéhleneingang am néachsten sitzenden Vo-
gel. AnschlieBend riicken alle um einen Platz
auf. Das sogenannte ,Eisvogel-Karussell”
dreht sich nun bis zum Ausfliegen der Jungen
unabldssig. Nach ca. 3 Wochen fliegen die
kleinen Eisvogel aus und erkunden die Welt.
Zunéachst werden sie noch von den Eltern in der
Jagd unterwiesen. Aber schon nach wenigen
Wochen vertreiben die Altvogel die Jungtiere
aus dem Revier. Nun beginnt die spannende
Reise der Eisvogel.

Fotos: Bernd Salwender
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Lilly s neues Leben.

Diskriminierung ist grundsatzlich Unrecht -
egal, wer das Opfer ist. Tats&chlich ist Diskri-
minierung bestimmten Tierarten gegentber in
unserer Gesellschaft jedoch so normal und ak-
zeptiert, dass sich nur wenige Menschen dar-
Uber Gedanken machen. Es wird klar getrennt
in ,Haustier” und ,Nutztier”, und wahrend so-
genannte Haustiere (gllcklicherweise!) meist
geliebt werden und sich ihre Haltungsbedin-
gungen in den letzten Jahrzehnten insgesamt
verbessert haben, fuhren fast alle ,Nutztiere”
ein kurzes, anonymes Leben, in dem sie — wie
die Bezeichnung schon sagt — dem Menschen
nutzen sollen.

Eine, die die Diskriminierung ihrer Art Uber-
lebt hat, ist Lilly. Wer Lilly im Garten von Kai
Seidel beobachtet und sieht, wie zutraulich,

Lilly heute

entspannt und entdeckungs-
freudig sie ist, kdme wohl
niemals auf die Idee, welche
Qualen das Huhn hinter sich
hat. |hr Leben war nicht im-
mer frei, bisher kannte sie
weder das Gefihl von Gras
unter ihren FiBen noch Wind
noch Wetter. Als Lilly Uber
den Verein ,,Rettet das Huhn
e.V.“ bei Kai ankam, war sie
nur noch ein Schatten ihrer
selbst. Bis zu ihrer Rettung
lebte sie dicht an dicht mit
tausenden Artgenossinnen
in einem dunklen Stall. Durch
die Enge pickten andere
Hudhner an Lilly und rissen ihr
die Federn aus, bis sie kahl
war.

Da Huhner wie Lilly zu den
sNutztieren® gezahlt werden,
wird kaum hinterfragt, dass
sie wie selbstverstandlich
eingesperrt werden und ihr einziger Lebens-
zweck aus menschlicher Sicht in der Produk-
tion von Eiern oder Hihnchenfleisch liegt. Da-
bei kébnnen ,Nutztiere“ genau wie ,,Haustiere®
und Menschen Freude und Leid empfinden
und haben daher ein Interesse daran, zu leben
und nicht verletzt zu werden.

Lilly erlebte die Diskriminierung am eigenen
Leib. Ihre Daseinsberechtigung bestand darin,
moglichst viele Eier zu legen. Dass ihr Korper
dieser Leistung nicht gewachsen und das Le-
georgan wie bei vielen Hennen in der Eierin-
dustrie stark entziindet war, interessierte nie-
manden. Nach anderthalb Jahren, als sie nicht
mehr genug Eier legte und ihr Leben sich aus
rein wirtschaftlicher Sicht nicht mehr rentierte,
sollte sie getdtet werden.

Kleine Schritte — gro3e
Wirkung.

sIch liebe Tiere und eigentlich méchte ich
nicht, dass sie flr mich leiden und sterben
missen, aber mit einer Umstellung tue
ich mich schwer...“ Geht es lhnen auch
so? Das ist ganz normal! Der Mensch
ist ein Gewohnheitstier. Aber zum Glick
kann sich jeder neue Gewohnheiten an-
eignen. Es muss nicht gleich alles und
immer anders werden, jeder kleine Schritt
zahlt und erleichtert den nachsten. Pro-
bieren Sie vielleicht direkt einmal das
Rezept auf Seite 14 aus! Hilfreich kann
bei der Umstellung auch technische Un-
terstitzung sein, wie beispielsweise die
Veganstart-App der Organisation PETA
(https://www.veganstart.de/). Sie unter-
stitzt 30 Tage lang leicht versténdlich
mit nutzlichem Wissen und gibt leckere
Rezeptvorschlage.

Doch sie hatte einen Schutzengel. Bei Kai
startete sie zurlickhaltend und vorsichtig ihre
erste Entdeckungstour. Sie durfte das erste
Mal Tageslicht erblicken und sich auf 1500
Quadratmetern Gartenflache frei fihlen. Das
Federkleid wuchs nach, ihre kérperlichen und
seelischen Wunden heilten. ,Als sie sich an
die frische Luft gewdhnt hatte, verbrachte

sie mit inren Artgenossen die meiste Zeit
drauBen“, berichtet Kai. Im Winter erlebte sie
das erste Mal Schnee: ,Lilly traute sich mit
ihren Artgenossen ohne Scheu oder Angst in
den leicht verschneiten Garten.”“ Das Huhn
entspannte sich immer mehr und integrierte
sich gut, wie Kai berichtet. Die Gruppe sei
»€in richtiges Dreamteam.” Wer in Hihnern
keine Fleisch- und Ei-Produzenten sieht, son-
dern ihnen und sich die Chance gibt, ihr Ver-
halten und ihr soziales Geflige zu zeigen bzw.
zu beobachten, wird schnell erkennen, dass
ihre Bedurfnisse und Empfindungen sich nicht
grundsatzlich von denen unserer Hunde und
Katzen und letztendlich auch uns Menschen
unterscheiden.

Lilly hatte Gllck, dabei sollte ein Leben in Frei-
heit und Unversehrtheit fir alle Lebewesen die
Regel und nicht die Ausnahme sein. Taglich
sterben allein in Deutschland viele Millionen
Tiere fUr die Lebensmittelproduktion.

Um allen Geschépfen Respekt und Mitgefihl
entgegenzubringen, hat jeder Einzelne wir-
kungsvolle Mdglichkeiten im Alltag. Begin-
nend beim Einkauf tierversuchsfreier Kosme-
tika oder Haushaltsmittel Uber Kleidung, in
der tierfreundliche Alternativen zu Wolle, Le-
der und Co. verarbeitet wurden, den Boykott
von Zirkussen, die Tiere mitfihren, bis zu einer
veganen Erndhrung. Wer nicht méchte, dass
Lebewesen wie Lilly leiden missen, sollte zu
tierleidfreien Alternativen greifen.

Und das ist heutzutage einfacher denn je, denn
das Angebot in allen Bereichen ist groB und es
ist sogar sehr spannend, einfach mal Neues
auszuprobieren.

DU willst
tierfreundlich leben?
Ich helfe dir dabei!“

(UL USTART e v ce=em

Fotos: PETA
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Zusammenbleiben,

Far viele Senioren ist ihr Haustier ein wichtiger, manchmal sogar der einzige
Sozialpartner. Haufig teilen Mensch und Tier schon viele Jahre ihres
Lebens miteinander, sind gemeinsam durch gute und schlechte Zeiten gegangen
und zusammen alter geworden. Das Tier ist treue Gesellschaft, bringt Leben und
Freude in die Wohnung, gibt und empféngt Zuneigung, bietet Nahe und eine
Aufgabe. Dabei urteilt es nicht Uber nachlassende Féhigkeiten, Eigenheiten oder
AuBerlichkeiten. Nicht selten sind sich Haustier und Frauchen oder
Herrchen gegenseitig der letzte Halt und der Sinn, noch weiter zu machen.

Tiere steigern erwiesenermaBen das Wohlbefinden und die Lebensfreude und
férdern eine angenehme Atmosphéare sowie soziale Interaktionen.

Der Anteil an alteren Menschen in unserer Gesellschaft wéchst stetig, und ein
nicht unerheblicher Teil der Senioren ist von gesundheitlichen Einschrankungen,
Altersarmut, Einsamkeit und Isolation betroffen. Kann das Haustier aus diesen
Grlinden nicht mehr angemessen versorgt werden, ist die Abgabe des Tieres
eine naheliegende, aber auch eine fir beide Seiten schmerzhafte Option. In
anderen Fallen leidet oftmals das Tier still hinter verschlossenen Tiren.

Wo immer es mdglich ist, mdchte SilberPfoten Mensch und Tier durch
unterschiedliche Unterstitzung weitere gemeinsame Zeit schenken. In mehreren
hundert Féllen ist dies bereits gelungen. Und es sollen noch viele mehr werden!
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Foto: Carina Salwender

sowie Marcel und Karo in dieses Magazin

Wi et ot

Holly, ca. 18
Jahre alt, aus
Miihlacker.

Liebes  Silber-
Pfoten-Team!
Jetzt muss ich
mich hier un-
bedingt zu Wort
(oder Miau?)
melden! Mein
Name ist Holly.
Man nennt mich
auch ,Mutzi“,
»riger, ,Mupf”,
und und und - als ob ein Name nicht reicht.
Naja. Ich bin eine Glickskatze und die offi-
zielle Biroassistentin von Carina, die immer
irgendwelche Bilder und Texte am Computer
hin und her schiebt. Wochenlang bin ich ihr
Uber die Tastatur gelaufen. Irgendwie hat
sie das wohl immer etwas genervt, was ich
nicht verstanden habe. Bis zu dem Zeit-
punkt, als ein brauner groBer Umschlag ins
Haus flatterte. Kaum hatte mein Frauchen
ihn gedffnet und die erste Ausgabe des
SilberPfoten-Magazins ausgepackt, hie3
es fur mich: ,,Bereit zur ersten Inspektion!*
(siehe Foto). Es wurde geschnuppert,
druber stolziert und kraftig miaut! Nun fiel es
mir wie Schuppen von den Augen, warum
mich Frauchen immer wieder von der Tas-
tatur geschoben hat! Und wenn man dieses
Exemplar in den Pfoten halt, sieht man
auch, wie viel Liebe all die Ehrenamtlichen

gesteckt haben! Ohne all die tollen
Zweibeiner—ich nenne sie auch
gerne Bedienstete - ware
das SilberPfoten-Magazin
nie zustande gekommen!
Nachdem ich die erste
Ausgabe auf dem
Katzenklo durchge-
schmokert habe,
muss ich sagen,
dass ich mich

L eserbnefe.

schon tierisch auf die zweite Ausgabe freue,
die Sie, liebe Leser, nun in den Pfoten, ah Han-
den, halten. Mal sehen, ob ich Frauchen alias
Dosendffner dazu Uberreden kann, das Rezept
von Seite 14 nachzukochen. Vielleicht auch lie-
ber nicht - wenn Sie wissten, wie sie kocht!
Ich wiinsche Ihnen da mehr Erfolg! Im Ubrigen
freue ich mich sehr Uber Post (gerne auch mit
Fotos) von lhnen! Irgendwie muss die Zeit bis
zur né&chsten Ausgabe ja Uberbriickt werden!
Gerne lese ich lhre Briefe an dieser Stelle in der
nachsten Ausgabe vor! Schreiben Sie mir:

per Mail an: info@silberpfoten.de

(Betreff: SilberPfoten Leserbrief)

oder per Brief an:

SilberPfoten — Flr Senioren und ihre Tiere
Stichwort: SilberPfoten Leserbrief
Furtwéngler Str. 150 FMUL‘{[‘W
70195 Stuttgart o Ho hoit Holly

280 BUR/S Moaltaler
dgvwas B D ks Werkanaon

Trott-war ist mehr als eine Zeitung

www. trott-war.de/abonnement,
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Ein altes deutsches Sprichwort besagt: ,,Hab
rechtes MaB in Speis und Trank, so wirst du
alt und selten krank.“ Das gilt nicht nur flr uns
Menschen, sondern auch flir unsere Vierbeiner.
Doch wann sind unsere Hunde alt und wann
wird es Zeit fir den Seniorenteller?

Da unsere Hunde vom Afghanischen Wind-
hund bis zum Zwergpinscher unterschiedli-
che korperliche Voraussetzungen haben, kann
dartber keine allgemeingultige Aussage ge-
troffen werden. Als ungefahrer Richtwert gilt,
dass der Alterungsprozess bei groBen Hunden
mit 7 Jahren und bei den kleinen Rassen mit
10 Jahren beginnt. Aufmerksame Hundehalter
merken, wenn dieser Prozess bei ihrem Schiitz-
ling eingesetzt hat. Der Hund ist nicht mehr so
verspielt, die Gassi Runden werden geméach-
licher, das ein oder andere Zipperlein tritt auf.
Dann kommt die Zeit fUr eine Anpassung des
Futters.

Die wichtigste Zutat fir den Seniorenteller
ist Liebe. Diese geht bekanntlich durch den
Magen und ist in jedem Fall empfehlenswert.
An néachster Stelle wird es nun aber schon
schwieriger, eine direkte Empfehlung auszu-
sprechen. Die Zusammenstellung des Futters
sollte sich an dem Bedarf und der gesundheit-
lichen Situation des Hundes orientieren. Meis-
tens haben Hunde im Alter einen geringeren
Energiebedarf.

Um Ubergewicht zu vermeiden, muss die Fut-
termenge entsprechend angepasst oder ein
Futter mit weniger Kalorien gewéahlt werden.
Bei manchen Erkrankungen, zum Beispiel bei
Tumorerkrankungen oder bei hormonellen St6-
rungen, kann der Energiebedarf jedoch auch
erhoht sein, weswegen die Futtermenge und
die Futtermittel darauf abgestimmt werden
mussen. In solchen Féllen sollte der behan-
delnde Tierarzt um Rat gefragt werden.

Was genau in den Napf soll, richtet sich auch
nach der zeitlichen und finanziellen Situation
vom anderen Ende der Leine. Beim Einkauf
sollte die Wahl auf ein Alleinfuttermittel fir
Senioren fallen, in dem alle wichtigen Né&hr-
stoffe enthalten sind. Dazu sind erndhrungs-
physiologische Zusatzstoffe wichtig. Ohne
deren Zugabe sind die Tiere nicht ausreichend
mit wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen versorgt. Alleinfuttermittel
sind wenig zeitintensiv - Packung auf, Futter
dosieren und ab in den Napf. Der mittlerwei-
le recht unuberschaubare Markt bietet eine
groBe Auswahl in allen Preisklassen. Sobald
der treue Gefédhrte jedoch aufgrund einer Er-
krankung Spezialnahrung benétigt, steigen die
Preise mitunter betréchtlich an.

Naturlich kbnnen Hundehalter das Hundefut-
ter auch individuell mit frischen Lebensmitteln
herstellen. Das ist um einiges zeitintensiver,
aber macht auch richtig SpaB. 2003 haben
Gerard Lippert und Bruno Sapy ihre Studiener-
gebnisse einer statistischen Auswertung (Re-
lation between the domestic dogs'well-beeing
and life expectancy) veréffentlicht. Laut dem
Ergebnis ist die Lebenserwartung von Hunden

statistisch bis zu 3 Jahre héher, wenn sie auch
frische Nahrungsmittel erhalten.

Um beim Selbst-Zubereiten des Futters alle
lebenswichtigen Néahrstoffe zuzufihren, sind
jedoch einige Kenntnisse notwendig und es
ist wichtig zu wissen, welche Lebensmittel fur
Hunde vertréglich und welche giftig sind. Der
Genuss beispielsweise von Weintrauben und
Schokolade kann fir Hunde tdédlich enden (s.a.
Infokasten). Die meisten Lebensmittel sind je-
doch auch fUr unsere Tiere gut bekémmlich.

Eine sehr naturnahe Fitterungsmethode ist
BARF (Biologisch Artgerechtes Rohes Futter).
Bestandteile dieser Futterung sind Fleisch,
Innereien, rohe fleischige Knochen, Gemiuse
und Obst. Es kdnnen auch ein kleiner Kohlen-
hydratanteil oder Milchprodukte zugegeben
werden. Hunde, die ihr Leben lang gebarft
worden sind, vertragen diese Futterungsme-
thode bis ins hohe Alter. Allerdings missen bei
den Senioren, je nach Vertréaglichkeit und Zahn-
status, die bindegewebshaltigen Bestandteile
und auch die Knochen eventuell ersetzt wer-
den. Ein gesunder Senior kann langsam an
BARF gewo6hnt werden, dabei ist jedoch die
individuelle Vertraglichkeit zu beachten.

Fir alte Hunde ist gekochtes Futter oft scho-
nender. Da beim Kochen einige Mikronahrstof-
fe verloren gehen, missen diese supplemen-
tiert werden.

Wer Unterstltzung bei der Zusammensetzung
des Futters bendtigt, kann sich an eine Hunde-
ernahrungsberatung oder seinen Tierarzt wen-
den, um den leckersten und gesiindesten Se-
niorenteller fir seine silberne Pfote zu zaubern.

Diese Hundeleckerchen bestehen aus nur drei
einfachen Zutaten, sind aber sehr schmack-
haft und auch fir nicht mehr so starke Senio-
renzahnchen geeignet!
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1 Mohre (ca. 80 g) grindlich waschen oder
schélen und in kleine Stlicke schneiden. In etwa
310 ml Wasser weichkochen und im Wasser
etwas zerstampfen, dabei auf der heiBen Herd-
platte lassen. Nun 80 g Polenta (MaisgrieB)
mit einem Schneebesen in die heiBe Flissig-
keit einrUhren, bei ausgeschalteter Herdplatte
im Topf ausquellen und abkihlen lassen, dabei
1 EL Ol (z. B. Sonnenblumendl) unterriihren.
Den erkalteten, festen Brei zu etwa Haselnuss-
groBen Kugeln formen, auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen und mit einer
Gabel vorsichtig plattdriicken. Bei 180 °C 30-
40 Minuten backen. Nach dem Abkuhlen in ei-
ner Dose aufbewahren und bald verbrauchen.

Das Rezept ergibt etwa 40 Leckerchen.

Diese Lebensmittel sind
fur Hunde gefahrlich.

- Alfalfasprossen

- Alkohol

- Avocado

- Birkenzucker (Xylit / E967, ein Zucker-
austauschstoff)

- Coffein (Kaffee, schwarzer und griiner
Tee, Cola, Energy-Drinks)

- Gefligelknochen und gekochte
Knochen

- rohe Bohnen u.a. rohe Hulsenfrlichte

- rohe Kartoffeln, Auberginen und
Tomaten

- rohes Schweinefleisch

- Schokolade und Kakao

- Steinobst (z. B. Pfirsich, Pflaume,
Kirsche mit Stein)

- Walnisse und Macadamia-Nusse

- Weintrauben und Rosinen

- Zwiebeln, Knoblauch, Barlauch,
Schnittlauch

(kein Anspruch auf Vollstandigkeit)

Foto: Carmen Ruhle
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Tierschutz als letzter Wille.

Die Regelung des eigenen Nachlasses ist ein
sensibles, aber ein sehr wichtiges Thema. Sie
ermoglicht es, im eigenen Sinne Gber den Tod
hinaus Zukunft zu gestalten, gewisse Personen
zu begunstigen oder etwas Gutes flr wohltati-
ge Zwecke zu tun, die einem am Herzen liegen.
Sind Haustiere vorhanden, kénnen auch die-
se Uber bestimmte MaBnahmen abgesichert
werden.

Gibt es kein Testament, greift die gesetzlich ge-
regelte Erbfolge. Dann erben, wenn vorhanden,
Verwandte, die je nach Verwandtschaftsgrad
vom Gesetzgeber in verschiedene Rangfolgen
eingeteilt sind. Auch Ehepartner oder einge-
tragene Lebenspartner erhalten einen Anteil.
Gibt es weder Verwandte noch Ehepartner und
keine Regelung durch ein Testament, erbt der
Staat.

Mochte man selbst bestimmen, wem das
eigene Erbe oder Teile davon zugutekom-
men, muss ein Testament errichtet werden.
Ein Testament geht der gesetzlichen Erbfolge
immer vor. Lediglich die Personen, denen ein
Pflichtteil zusteht, kénnen nicht vollkommen
vom Nachlass ausgeschlossen werden: Ehe-
partner, eigene Kinder oder Enkel oder - falls
keine Nachkommen vorhanden sind - die
Eltern haben Anspruch auf eine Geldzahlung
in Hohe der Halfte ihres gesetzlichen Erbteils.
Ein Testament kann eigenhandig oder &ffent-
lich sein. Das eigenhandige Testament muss
komplett handschriftlich verfasst und mit
vollem Namen unterschrieben sein sowie Ort
und Datum enthalten. Die Erben sollten durch
vollen Namen und Geburtsdatum oder bei
Organisationen durch volle Bezeichnung ein-
deutig zuzuordnen sein. Das Testament kann
an einem beliebigen Ort aufbewahrt werden,
empfehlenswert ist jedoch, es in Verwahrung
beim Amtsgericht zu geben. Das offentliche
Testament ist ein notarielles Testament, das

mundlich gegenlUber einem Notar erklart oder
diesem schriftlich Ubergeben wird. Bei dieser
Testamentsform ist garantiert, dass es keine
Fehler enthalt und damit gultig ist, zudem steht
der Notar bei Fragen beratend zur Seite.

Der Nachlass kann auch durch einen Erbver-
trag oder bei Eheleuten durch ein gemein-
schaftliches Testament geregelt werden.

Mit einer Erbschaft wird der Erbe zum Rechts-
nachfolger des Verstorbenen und Uber-
nimmt sowohl Rechte und Guthaben als auch
Verpflichtungen, wie z. B. Schulden. Uber ein
Verméachtnis kann Organisationen oder
Personen ein Geldbetrag, eine Immobilie oder
ahnliches vermacht werden, ohne diese als
Erben einzusetzen. Der Erbe ist dann ver-
pflichtet, das Vermachtnis zu erfillen und die
entsprechenden Gegenstande dem Verméacht-
nisnehmer zu Uberlassen.

Liegt einem eine bestimmte Tierschutzorgani-
sation am Herzen, kann diese mit einer Erb-
schaft oder einem Verméachtnis wirkungsvoll
unterstitzt werden. Dabei kann auch festge-
legt werden, flir was genau die Zuwendung
eingesetzt werden soll. Es empfiehlt sich, diese
Vorstellungen und Winsche vor dem Ver-
fassen eines Testaments mit der jeweiligen
Organisation zu besprechen. Da gemeinnut-
zige Organisationen von der Erbschaftssteuer
befreit sind, kommen die Zuwendungen ganz
ohne Abzuge dem jeweiligen Zweck zugute.

Tiere kénnen in Deutschland nicht als Erben
eingesetzt werden. Wird dies trotzdem in
einem Testament verflgt, ist es unglltig und
die gesetzliche Erbfolge tritt ein. Hinterbliebene
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Tiere sind Teil der Erbmasse und die Erben
kénnen entscheiden, was mit ihnen geschieht.
Testamentarisch verfigte Erbschaften und
Verméachtnisse kénnen jedoch mit Auflagen
verbunden werden, die die Versorgung des
Tieres regeln. So kann etwa bestimmt werden,
wer sich wie um das Tier kimmern oder in wel-
che Hande es weitervermittelt werden soll.

All dies sollte nach Mdglichkeit auch bereits
vor der Testamentsverfassung mit der entspre-
chenden Person oder Organisation besprochen
werden.

In Ergdnzung zu einer testamentarischen
Auflage empfiehlt sich der Abschluss einer
Haustierbetreuungsvollmacht. Oft vergeht
zwischen dem Todesfall und der Testaments-
er6ffnung eine langere Zeit, in denen
die gewlnschte Versorgung des Tieres
unklar ist.

k .

Durch eine Haustierbetreuungsvollmacht kann
der Vollmachtnehmer im Ernstfall unmittelbar

die vereinbarte Flrsorge des Tieres
Ubernehmen.  DarlUber hinaus  kdnnen
wichtige Fragen zu den Gewohnheiten

des Tieres, seinen Vorlieben und seiner
medizinischen Versorgung bereits im Vorhinein
geklart werden.

Um die Gultigkeit und klare Formulierung eines
Testaments zu garantieren, empfiehlt sich eine
Beratung durch einen Notar, einen Fachanwalt
fir Erbrecht oder eine Rechtsberatungsstelle.

Auch viele gemeinnttzige Organisationen, die
im Testament bedacht werden sollen, kénnen
in  Nachlassangelegenheiten  erganzende,
fachlich kompetente Hilfestellung geben.

Foto: SilberPfoten
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Ansprechpartner ;. TW '

Wird ein Tier augenscheinlich nicht gut
versorgt oder gar gequélt, schauen Sie bitte
nicht weg! Ist ein Gesprach mit dem Tierhal-
ter nicht méglich oder erfolglos, ist das 6rtlich
zustandige Veterindramt der richtige Ansprech-
partner.

Wichtig ist es, diesem mdoglichst viele Bewei-
se wie etwa Fotos vorzulegen, Autonummern
oder Anschriften zu nennen und konkrete An-
gaben zum Geschehen zu machen, einschlieB3-
lich Ort- und Zeitangaben.

Idealerweise sollten sich auch weitere Augen-
zeugen beim Amt melden. Eine Strafanzeige
bei der Staatsanwaltschaft oder der vorgesetz-
ten Behdrde des Veterindramtes ist ebenfalls
moglich, falls beispielsweise das Amt nicht
oder offenbar nur unzureichend tatig wird.

In Notsituationen und bei eindeutigen Fallen
sollte direkt die Polizei alarmiert werden.

Bei allen Fallen von Tierquélerei kann auch der
ortliche Tierschutzverein einbezogen werden.
Dieser hat zwar keine weitreichenderen Be-
fugnisse als Privatpersonen, aber Erfahrung im
Erkennen und Verfolgen von Tiermissbrauch.

Ihnen entstehen durch all diese MaBnahmen
keine Kosten, aber Sie helfen Tieren in Not!

Ansprechpartner bei
Tierqualerei

* Veterindramt des zustandigen
Landkreises

* Polizei

- Staatsanwaltschaft

« Ortlicher Tierschutzverein zur
Unterstitzung

Ansprechpartner bei
Fund von verletzten oder
hilflosen Tieren

* Tierarzt oder Tierklinik

» Polizei oder Tierrettungs-/Tiernotdienst
der Stadt

* Tierschutzverein / Tierheim

* bei Wildtieren ggf. auch Wildtier-
stationen und Férster/Jagdpéchter

Entdecken Sie ein hilfsbedlrftiges oder
offensichtlich herrenloses Tier, versuchen Sie,
dieses so gut wie moéglich zu sichern.
Idealerweise setzen Sie es in eine Kiste oder
einen Karton und bringen es zu einem Tierarzt
bzw. — bei herrenlosen Haustieren — in ein Tier-
heim.

Kdénnen Sie es nicht selbst einfangen, verstén-
digen Sie den 6rtlichen Tierrettungsdienst oder
die Polizei und behalten Sie das Tier im Auge,
bis die Helfer eintreffen.

Auch flUr diese HilfsmaBnahmen
entstehen Ihnen keine Kosten!

Ist ein Wildtier nicht eindeutig ver-
letzt, krank, verwaist oder in akuter
Gefahr, sollten Sie es zunachst aus
einiger Entfernung beobachten.
Manche Tiere brauchen keine Hilfe,
wie beispielsweise viele Rehkit-
ze oder Astlinge. Letzteres sind
jungeVogel,diedasNestbereitsver-
lassen haben, aber noch von ihren
Eltern versorgt werden.

Foto: SilberPfoten

Fur Mensch und Tigy

SilberPfoten finanziert sich ausschlieB3lich aus
Spenden. Um auch zukiinftig verlasslich helfen
zu koénnen, sind wir daher auf finanzielle Unter-
stitzung angewiesen.

Tierschutzverein Stuttgart u.U. e.\V.
BW Bank
IBAN: DE37 6005 0101 0002 9201 57
BIC: SOLADEST600
Verwendungszweck:
SILBERPFOTEN MAGAZIN

Der Trager von SilberPfoten, der Tierschutz-
verein Stuttgart und Umgebung e.V, ist als
gemeinnutzig anerkannt.

Gerne kann eine Spendenbescheinigung
ausgestellt werden.

Vielen Dank!
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